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| fazemos a higiene bucal, restos de

| alimentos se acumulam e ficam
grudados nos dentes. Nessas éas ha a

formacgao de uma placa bacteriana.

Como escovar corretamente
os dentes

Quando a placa bacteriana nao é
removida, forma-se o tartaro/
calculo dental, o qual éemovido
no consultdério com o dentista,
pois ele é resistente a escovacao.

dias e deve ser passado entre todos os /
dentes até na gengiva. Se houver san- .
gramento nesse pocesso, significa que 7, 7N /“"5%
ha inflamacéo, entdo deve-se continuar?;"@'L 1'4' “
_passando o fio dental para combater ~ __

O fio dental deve ser utilizado todos os sr A i w@
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